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Trimestre / Ano: 2 Trimestre / 2019 
 

 

 

No âmbito do processo n.º 6/2018 da IGAS, e de forma a responder à Recomendação R1 do “capítulo IV – Conclusões e 
Recomendações” do referido processo, desenvolveu o SPAG o layout abaixo apresentado, que tem como propósito assegurar 
informação estatística desagregada por género e idade e onde procura evidenciar a assistência prestada pelo HSMM, EPE 
às pessoas idosas.  

 
 
1. Consulta Externa 
 

 

 
 
 

Relativamente ao Acesso dos utentes à Consulta Externa, no período de 1 de janeiro a 30 de junho de 2019 

verifica-se um aumento de 1.471 consultas, relativamente ao período homólogo de 2018. No período em análise, o 

acesso é feito maioritariamente por utentes do sexo feminino (54,62%). 

 

O grupo etário com maior acesso às consultas externas situa-se entre os 45 e os 64 anos, representando 

31,10% do total das consultas realizadas neste período. Neste grupo etário, o sexo feminino representa 56,38% do 

total do grupo. 

 

Verifica-se que do total das consultas realizadas apenas 30,06% se destinou à população com menos de 

45 anos. A população com mais de 65 anos representa ,38.84% do total das consultas realizadas. 

 
 
 
 
 
 
 

DISTRIBUICAO DE CONSULTAS EXTERNAS SEGUNDO A IDADE E SEXO

   Periodo de 01/01/2019 a 30/06/2019

2018 2019 2018 2019 2018 2019 Mas Fem total Absoluto Acumulado
[00-01[ 104 92 81 94 185 186 -12 13 1 0,43% 0,43%
[01-05[ 546 671 445 508 991 1179 125 63 188 2,74% 3,17%
[05-11[ 1506 1360 1168 1140 2674 2500 -146 -28 -174 5,80% 8,97%
[11-15[ 952 933 746 769 1698 1702 -19 23 4 3,95% 12,92%
[15-25[ 1189 1216 1129 1106 2318 2322 27 -23 4 5,39% 18,31%
[25-45[ 1929 2215 2726 2850 4655 5065 286 124 410 11,75% 30,06%
[45-65[ 5675 5846 7725 7557 13400 13403 171 -168 3 31,10% 61,16%
[65-75[ 3669 3660 4045 4497 7714 8157 -9 452 443 18,93% 80,09%
>=75 3237 3562 4749 5016 7986 8578 325 267 592 19,91% 100,00%
TOTAL 18807 19555 22814 23537 41621 43092 748 723 1471 100,00% 100,00%
Fonte: Mapa 127 SONHO
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2. Serviço de Urgência 
 

 
 
 

Relativamente ao Acesso dos utentes à Urgência, no período de 1 de janeiro a 30 de junho de 2019 verifica-

se que há uma diminuição de 841 acessos em 2019, face ao período homólogo de 2018. Esse acesso é feito 

maioritariamente por pessoas do sexo feminino (53,04%). 

 

O grupo etário que maior acesso tem às urgências situa-se entre os 45 e os 64 anos, representando 22,17% 

do total das urgências realizadas entre janeiro e junho de 2019. Neste grupo etário, o sexo feminino representa 

52,61% do total do grupo. 

 

No acesso às Urgências, verifica-se uma distribuição relativamente homogénea entre os diferentes grupos 

etários, sendo, no entanto, mais evidente nos adultos com vida ativa [25;65 anos [.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISTRIBUICAO DE URGENCIAS SEGUNDO A IDADE E SEXO

   Periodo de 01/01/2019 a 30/06/2019

2018 2019 2018 2019 2018 2019 Masc Fem Total Absoluto Acumulado
[00;01[ 496 438 316 404 812 842 -58 88 30 2,66% 2,66%
[01;05[ 1839 1651 1527 1293 3366 2944 -188 -234 -422 9,30% 11,96%
[05;10[ 1391 1152 1275 1129 2666 2281 -239 -146 -385 7,21% 19,17%
[10;15[ 1224 1194 922 864 2146 2058 -30 -58 -88 6,50% 25,67%
[15;25[ 1498 1459 1709 1593 3207 3052 -39 -116 -155 9,64% 35,32%
[25;45[ 2267 2339 2711 2529 4978 4868 72 -182 -110 15,38% 50,70%
[45;65[ 3363 3325 3644 3690 7007 7015 -38 46 8 22,17% 72,87%
[65;75[ 1330 1442 1852 1813 3182 3255 112 -39 73 10,29% 83,15%
[75;85[ 1302 1225 1909 2019 3211 3244 -77 110 33 10,25% 93,40%
[85;150[ 659 638 1254 1450 1913 2088 -21 196 175 6,60% 100,00%
TOTAL 15369 14863 17119 16784 32488 31647 -506 -335 -841 100,00% 100,00%
Fonte: Mapa 23 SONHO
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3. Internamento 
 
 

 
 
 

Relativamente ao Internamento de utentes, no período de 1 de janeiro a 30 de junho de 2019 verifica-se um 

aumento de 91 doentes saídos face ao período homólogo de 2018. Esse internamento, em 2018, é feito 

principalmente por utentes do sexo feminino (53,82%). 

 

O grupo etário que maior acesso tem ao internamento situa-se entre os 75 e os 84 anos, representando 

22,52% do total dos doentes saídos entre janeiro e março de 2019, logo seguido do grupo dos 45 aos 64 anos, que 

representa 21,40% do total.  

 

A população com mais de 65 anos representa 59,46% do total de doentes saídos no período em análise.  

  

DISTRIBUICAO DE DOENTES SAIDOS SEGUNDO A IDADE E SEXO

   Periodo de 01/01/2019 a 30/06/2019

2018 2019 2018 2019 2018 2019 Masc Fem Total Absoluto Acumulado
[00;01[ 59 40 37 54 96 94 -19 17 -2 3,31% 3,31%
[01;05[ 50 57 41 30 91 87 7 -11 -4 3,07% 6,38%
[05;10[ 27 20 23 17 50 37 -7 -6 -13 1,30% 7,68%
[10;15[ 19 22 12 17 31 39 3 5 8 1,37% 9,06%
[15;25[ 42 50 19 31 61 81 8 12 20 2,86% 11,91%
[25;45[ 112 110 71 95 183 205 -2 24 22 7,23% 19,14%
[45;65[ 347 307 276 300 623 607 -40 24 -16 21,40% 40,54%
[65;75[ 236 254 254 259 490 513 18 5 23 18,08% 58,62%
[75;85[ 281 261 381 378 662 639 -20 -3 -23 22,52% 81,14%
[85;150[ 157 189 302 346 459 535 32 44 76 18,86% 100,00%
TOTAL 1330 1310 1416 1527 2746 2837 -20 111 91 100,00% 100,00%
Fonte: Mapa 216 SONHO
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4. Cirurgia  
 
 

 
 
 

Quanto à realização de cirurgias, no período de 1 de janeiro a 30 de junho de 2019 verifica-se um aumento 

de 190 cirurgias relativamente ao período homólogo de 2018. Essas cirurgias, em 2019, são feitas maioritariamente 

a utentes do sexo feminino (53,24%). 

 

O grupo etário com maior acesso às cirurgias situa-se entre os 70 e os 85 anos, representando 31,47% do 

total das cirurgias realizadas entre janeiro e junho de 2019, logo seguido do grupo dos 55 aos 70 anos, que 

representa 30,66% do total.  

 

A população com mais de 55 anos representa 68,37% do total de doentes intervencionados no período em 

análise.  
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 Cirurgias realizadas

2018 2019 2018 2109 2018 2019 Masc Fem Total Absoluto Acumulado
[00;05[ 4 11 1 7 5 18 7 6 13 0,60% 0,60%
[05;10[ 15 24 12 19 27 43 9 7 16 1,44% 2,05%
[10;25[ 59 90 25 48 84 138 31 23 54 4,63% 6,68%
[25;40[ 89 109 82 116 171 225 20 34 54 7,55% 14,22%
[40;55[ 216 246 220 273 436 519 30 53 83 17,41% 31,63%
[55;70[ 423 473 459 441 882 914 50 -18 32 30,66% 62,29%
[70;85[ 406 382 588 556 994 938 -24 -32 -56 31,47% 93,76%
[85;150[ 52 59 140 127 192 186 7 -13 -6 6,24% 100,00%
TOTAL 1264 1394 1527 1587 2791 2981 130 60 190 100,00% 100,00%
Fonte: SIGLIC / Consultas / episódios / Lista Geral

Peso relativo por grupo 
etário - 2019

Grupo 
Etário

Masculino Feminino total Variação Absoluta


