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Trimestre / Ano: 1 Trimestre / 2019 
 

 

 

No âmbito do processo n.º 6/2018 da IGAS, e de forma a responder à Recomendação R1 do “capítulo IV – Conclusões e 
Recomendações” do referido processo, desenvolveu o SPAG o layout abaixo apresentado, que tem como propósito assegurar 
informação estatística desagregada por género e idade e onde procura evidenciar a assistência prestada pelo HSMM, EPE 
às pessoas idosas.  

 
 
1. Consulta Externa 
 

 

 
 
 

Relativamente ao Acesso dos utentes à Consulta Externa, no período de 1 de janeiro a 31 de março de 

2019 verifica-se um aumento de 2.040 consultas, relativamente ao período homólogo de 2018. No período em 

análise, o acesso é feito maioritariamente por utentes do sexo feminino (54,49%). 

 

O grupo etário com maior acesso às consultas externas situa-se entre os 45 e os 64 anos, representando 

31,23% do total das consultas realizadas neste período. Neste grupo etário, o sexo feminino representa 56,65% do 

total do grupo. 

 

Verifica-se que do total das consultas realizadas apenas 30,15% se destinou à população com menos de 

45 anos. A população com mais de 65 anos representa 38,62% do total das consultas realizadas. 

 
 
 
 
 
 
 

DISTRIBUICAO DE CONSULTAS EXTERNAS SEGUNDO A IDADE E SEXO

   Periodo de 01/01/2013 a 31/03/2019

2018 2019 2018 2019 2018 2019 Mas Fem total Absoluto Acumulado
[00-01[ 53 43 47 50 100 93 -10 3 -7 0,40% 0,40%
[01-05[ 268 363 216 272 484 635 95 56 151 2,73% 3,13%
[05-11[ 789 771 573 618 1362 1389 -18 45 27 5,97% 9,10%
[11-15[ 507 516 384 396 891 912 9 12 21 3,92% 13,02%
[15-25[ 591 661 592 589 1183 1250 70 -3 67 5,37% 18,39%
[25-45[ 988 1186 1391 1551 2379 2737 198 160 358 11,76% 30,15%
[45-65[ 2881 3150 4030 4116 6911 7266 269 86 355 31,23% 61,38%
[65-75[ 1831 1980 2075 2400 3906 4380 149 325 474 18,82% 80,21%
>=75 1604 1920 2407 2685 4011 4605 316 278 594 19,79% 100,00%
TOTAL 9512 10590 11715 12677 21227 23267 1078 962 2040 100,00% 100,00%
Fonte: Mapa 127 SONHO
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2. Serviço de Urgência 
 

 
 
 

Relativamente ao Acesso dos utentes à Urgência, no período de 1 de janeiro a 31 de março de 2019 verifica-

se que há um aumento de 21 acessos em 2019, face ao período homólogo de 2018. Esse acesso é feito 

maioritariamente por pessoas do sexo feminino (53,08%). 

 

O grupo etário que maior acesso tem às urgências situa-se entre os 45 e os 64 anos, representando 20,90% 

do total das urgências realizadas entre janeiro e março de 2019. Neste grupo etário, o sexo feminino representa 

51,59% do total do grupo. 

 

No acesso às Urgências, verifica-se uma distribuição relativamente homogénea entre os diferentes grupos 

etários.  

  

DISTRIBUICAO DE URGENCIAS SEGUNDO A IDADE E SEXO

   Periodo de 01/01/2019 a 31/03/2019

2018 2019 2018 2019 2018 2019 Masc Fem Total Absoluto Acumulado
[00;01[ 292 217 154 225 446 442 -75 71 -4 2,70% 2,70%
[01;05[ 920 891 813 722 1733 1613 -29 -91 -120 9,84% 12,54%
[05;10[ 730 645 658 651 1388 1296 -85 -7 -92 7,91% 20,45%
[10;15[ 621 703 491 497 1112 1200 82 6 88 7,32% 27,78%
[15;25[ 698 729 827 831 1525 1560 31 4 35 9,52% 37,30%
[25;45[ 1070 1183 1329 1238 2399 2421 113 -91 22 14,78% 52,08%
[45;65[ 1667 1658 1796 1767 3463 3425 -9 -29 -38 20,90% 72,98%
[65;75[ 660 719 936 902 1596 1621 59 -34 25 9,89% 82,87%
[75;85[ 699 597 982 1078 1681 1675 -102 96 -6 10,22% 93,10%
[85;150[ 345 345 675 786 1020 1131 0 111 111 6,90% 100,00%
TOTAL 7702 7687 8661 8697 16363 16384 -15 36 21 100,00% 100,00%
Fonte: Mapa 23 SONHO
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3. Internamento 
 
 

 
 
 

Relativamente ao Internamento de utentes, no período de 1 de janeiro a 31 de março de 2019 verifica-se 

um aumento de 45 doentes saídos face ao período homólogo de 2018. Esse internamento, em 2018, é feito 

principalmente por utentes do sexo feminino (53,95%). 

 

O grupo etário que maior acesso tem ao internamento situa-se entre os 75 e os 84 anos, representando 

21,78% do total dos doentes saídos entre janeiro e março de 2019, logo seguido do grupo dos 45 aos 64 anos, que 

representa 21,11% do total.  

 

A população com mais de 65 anos representa 58,58% do total de doentes saídos no período em análise.  

  

DISTRIBUICAO DE DOENTES SAIDOS SEGUNDO A IDADE E SEXO

   Periodo de 01/01/2019 a 31/03/2019

2018 2019 2018 2019 2018 2019 Masc Fem Total Absoluto Acumulado
[00;01[ 36 25 26 34 62 59 -11 8 -3 3,95% 3,95%
[01;05[ 27 28 23 17 50 45 1 -6 -5 3,02% 6,97%
[05;10[ 15 12 10 9 25 21 -3 -1 -4 1,41% 8,38%
[10;15[ 10 13 6 10 16 23 3 4 7 1,54% 9,92%
[15;25[ 26 24 8 18 34 42 -2 10 8 2,82% 12,73%
[25;45[ 51 62 46 51 97 113 11 5 16 7,57% 20,31%
[45;65[ 179 159 133 156 312 315 -20 23 3 21,11% 41,42%
[65;75[ 113 139 121 138 234 277 26 17 43 18,57% 59,99%
[75;85[ 149 131 211 194 360 325 -18 -17 -35 21,78% 81,77%
[85;150[ 88 94 169 178 257 272 6 9 15 18,23% 100,00%
TOTAL 694 687 753 805 1447 1492 -7 52 45 100,00% 100,00%
Fonte: Mapa 216 SONHO
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4. Cirurgia de Ambulatório 
 
 

 
 
 

Quanto à realização de cirurgias de ambulatório, no período de 1 de janeiro a 31 de março de 2019 verifica-

se um aumento de 123 cirurgias relativamente ao período homólogo de 2018. Essas cirurgias, em 2018, são feitas 

maioritariamente a utentes do sexo feminino (51,09%). 

 

O grupo etário que maior acesso tem às cirurgias de ambulatório situa-se entre os 70 e os 85 anos, 

representando 33,13% do total das cirurgias de ambulatório realizadas entre janeiro e março de 2019, logo seguido 

do grupo dos 55 aos 70 anos, que representa 30,69% do total.  

 

A população com mais de 55 anos representa 69,22% do total de doentes intervencionados no período em 

análise.  
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 Cirurgias realizadas em Cirurgia de ambulatório

2018 2019 2018 2109 2018 2019 Masc Fem Total Absoluto Acumulado
[00;05[ 2 8 1 2 3 10 6 1 7 0,87% 0,87%
[05;10[ 6 13 5 10 11 23 7 5 12 2,01% 2,88%
[10;25[ 22 37 9 20 31 57 15 11 26 4,97% 7,85%
[25;40[ 34 29 33 44 67 73 -5 11 6 6,36% 14,21%
[40;55[ 67 93 81 97 148 190 26 16 42 16,56% 30,78%
[55;70[ 174 195 148 157 322 352 21 9 30 30,69% 61,46%
[70;85[ 157 163 225 217 382 380 6 -8 -2 33,13% 94,59%
[85;150[ 19 23 41 39 60 62 4 -2 2 5,41% 100,00%
TOTAL 481 561 543 586 1024 1147 80 43 123 100,00% 100,00%
Fonte: SIGLIC / Consultas / episódios / Lista Geral
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